Centre Excursionista FITXA D’ACTIVITAT
'“A = C E C de Castelld 05 FEBRER 2017

INTERCOMARCAL: SANT JOAN DE PENYAGOLOSA-MAS DE LES MALLADES-XODOS
10 ANYS D'INTERCOMARCALS

a) P L N e DATAACTIVITAT  Diumenge 05 de febrer.
- 7. E "" - LLOCIHORACS  8:00 h, Jardi de 'Auditori (Autobus).
CLASSIFICACIO  * % (Moderada).

EQUIPAMENT Esmorzar, aigua i roba d'abric.

RECORREGUT Lineal.

TERRENY Senders senyalitzats, no senyalitzats i pistes forestals.
EXPERIENCIA Practica excursionista habitual.

ENCARREGAT S.ASE.

les Mallades El Fontanal-Mas del Sord Pou de la CanaIeJa -Peir6 de la Vega -Xodos.

Eixirem de Sant Joan i predrem el cami que creuant el barranc de la Pegunta arriba al campament
Lloma Vela, continua fins al barranc de I'Antona i ascendeix al costat d'ell fins a arribar' al mas de
Benages Vell, on seguirem la pista forestal que ens porta al mas de Sanaiija. /'

Aci predrem la pista en direccié al Pla de la Creu, per a abandonar-la al poc per un cami que ens
portara al mas de les Mallades, tan volgut per la nostra companya Rosg Garma /Les vistes cap al
pic de Penyagolosa i cap al sud son amplies i meravelloses. A\

Continuarem fins al collet de la Moleta de Gargant, des d'on la segda descendeix decididament a
‘ cercar la font del Fontanal de Dalt, la més cabalosa del Fontanal-iel mas del Sord. Des del proper
mas de Els Colejals, la senda baixa al frondds barranc del Mas de Vela, continua al costat del ba-

rranc, passa pel Pou de la Canaleja i arriba a |a Caseta de/Ximo el Sastre.

DISTANCIA 10.5k

ASCENS ACUMULAT 400 mm Al poc enllagarem amb el GR 33 que. segmrem {fins al Peir6 de la Vega, on ho abandonarem per a
DESCENS ACUMULAT 620 m pujar a Xodos pel Caml dels Pelegrms . /

TEMPS EFECTIU 3:30 h Nt

Observéc?qns COm celebrarem eIs 10 anys de les Intercomarcals, hem pensat fer un dinar de
germanor i dinarem tots junts al restaurant bar Porcar, de Xodos.

N
\'\J//
|/
£ /e\ G e a . (/ Jestis Marti Martin, 24 Bis T.964.23 44 90/ F. 964058205 Horari Seu:
’ 12006 Castelld de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dimecres i divendres /19.00-21.00 h.


https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
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Per assabentarse de les condicions climatologiques previstes per al dia de I'activitat, cal preguntar uns
dies abans en la seu del Centre o consultant directament en les segiients pagines web:

http://www.tiempo.com/

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios?p=12

PREUS | INSCRIPCIO

PAGAMENT

SOCIS DEL CEC: 25 € per persona

Inclou el transport en autobus, el dinar a Xodos i les despeses d'orga-
nitzacio.

Al preu anterior cal afegir I'asseguranca sanitaria en cas d'accident
esportiu, excepte per als que estiguen federats, i que té un cost addi-
cional de 2 euros per persona.

LA INSCRIPCIO ES TANCARA el divendres 27 de gener.

La inscripcio es pot formalitzar per qualsevol dels modes seglients:
TELEFON: 964 234 490 en horari d'atencié al public els dimecres i
divendres de 19 a 21 hores.

E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el
DN, i si és la primera vegada , adjuntant fotocopia de la llicéncia fede-
rativa

EN LA SEU DEL CEC: Dins I'horari d’atencié al public esmentat.
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Bancaixa

Fundaci6 Caixa Castell6
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(/ Jesus Marti Martin, 24 Bis

Wy W = 12006 Castelld de la Plana

Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaga, el pagament pot
efectuar-se de dos maneres:

INGRES O TRANSFERENCIA: En qualsevol dels segiients comptes
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom aixi com lactivitat (Nom cognom—Activitat), per que es puga
identificar clarament:

La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872

Bankia: IBAN ES11 2038 6317 8660 0001 4822

Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626

ABONANT-HO en la seu del CEC.

Horari Seu:
dimecres i divendres / 19.00-21.00 h.

T.96423 44 90/F. 964 05 8205
info@cecs.es / www.cecs.es


http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/
http://www.fundacionbancaja.es/val/
https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

