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FITXA D’ACTIVITAT 

12 NOVEMBRE 2016 

DATA ACTIVITAT Dissabte 12 de novembre 

LLOC I HORA CS 8:00 h, Jardí de l’Auditori (Autobús) 

CLASSIFICACIÓ ★ ★ ★  (Exigent) 

EQUIPAMENT Esmorzar, dinar i aigua. 

RECORREGUT Circular. 

TERRENY Senders senyalitzats i no senyalitzats i pistes forestals. 

EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual. 

ENCARREGAT Salva Garcia 

VOLTA  PER LA POBLA D’ARENÒS 

12 dissabte                                                                                                                     ★ ★ ★  (Exigent) 

  VOLTA PER LA POBLA D’ARENÒS. 
  Itinerari: Pobla d’Arenòs-Los Almorochos-Masía de los Navarros-Masía de Mossén Pablo-Los Baga-
nes-Rodeche-La Monzona-Pobla d’Arenòs. 
 
  Eixirem de la Pobla travessant l’embassament pel pont nou, on abans estaba el pont colgant. A l’al-
tre costat agafarem un sender que, de seguida, es divideix en dos: el de la dreta puja al recte cap els 
corrals de los Almorochos. El de l’esquerra, que nosaltres seguirem, és l’antic camí a la Monzona. Un 
poc abans d’arribar a un collet pujarem a la pista de dalt (va de la Monzona a la carretera de Montane-
jos-Cortes). En arribar-hi trencarem a l’esquerra fins que en trobar una fita, començarem a pujar per 
un sender molt bonic que ens portarà al pla de dalt. Poc després aplegarem a los Almorochos. D’ací 
seguirem un sender (al principi està molt perdut) que passa per les masies de los Navarros i Mossén 
Pablo per a acabar a la base de la lloma on es troba el mas de los Baganes. Després enfilarem cap el 
barranc del mateix nom i anirem vorejant-lo (el sender és molt feréstec) en dirección cap el mas de 
Rodeche, al costat del riu Morrón (divisòria entre Castelló i Terol). Dinarem al molí. Mamprendre’m el 
camí antic que va des del mas a la Monzona pel costat del riu fent algun retall. Quan arribem a la 
Monzona tornarem a la Pobla per l’antic camí. 
 
  Nota aclaratòria: El sender que voreja el barranc de los Baganes té 100 m que va penjat sobre el 
mateix. No hi ha cap cinglera però el pendent és prou pronunciat. Es passa sense cap problema, ara 
bé, aquelles persones que tinguen vertigen ho han de saber. 

DISTÀNCIA 18,5 km 
ASCENS ACUMULAT 630 m 

DESCENS ACUMULAT 630 m 

TEMPS EFECTIU 5:30 h 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816


FITXA D’ACTIVITAT 

12 NOVEMBRE 2016 

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

SOCIS DEL CEC: 14€ per persona. 
 
Inclou el transport en autobús i les despeses d’organització.  
Al preu anterior cal afegir l’assegurança sanitària en cas d’accident 
esportiu, excepte per als que estiguen federats, i que té un cost addi-
cional de 2 euros per persona. 
 
LA INSCRIPCIÓ ES TANCARÀ el divendres 11 de novembre. 
 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents: 
TELÈFON: 964 234 490 en horari d’atenció al public els dimecres i 
divendres de 19 a 21 hores. 
E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el 
DNI, i si és la primera vegada , adjuntant fotocopia de la llicència fede-
rativa 
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al public esmentat. 

PAGAMENT 
 
Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaça, el pagament pot 
efectuar-se de dos maneres: 
 
INGRÉS O TRANSFERÈNCIA: En qualsevol dels següents comptes 
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom així com l’activitat (Nom cognom—Activitat), per què es puga 
identificar clarament: 
 
 La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872 
 
 Bankia: IBAN ES11 2038 6317 8660 0001 4822 
 
 Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626 
 
ABONANT-HO en la seu del CEC. 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/
http://www.fundacionbancaja.es/val/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816

