
 

 
 
 
 
 

 

 

DATA ACTIVITAT Divendres 17 de maig. 

LLOC I HORA CS 8:00 h, Jardí de l’Auditori, final av. Blasco Ibáñez 
(Autobús). 

CLASSIFICACIÓ ★  (Fàcil). 

EQUIPAMENT Esmorzar i aigua. 

RECORREGUT Circular. 

TERRENY Senders senyalitzats i pistes forestals. 

EXPERIÈNCIA Pràctica excursionista habitual. 

ENCARREGAT PEP BELTRÁN. 

VISITA PATRIMONIAL A CABANES. 

17 divendres                                                                                                                               ★ (Fàcil) 

  VISITA PATRIMONIAL A CABANES. 
 
  Cal dir, que donada la magnitud (es tracta del segon poble amb més extensió de les comarques de 
Castelló) i la seua llarga història, sols podrem visitar part del seu patrimoni, deixant per a una altra 
ocasió el Prat i el seu Centre d´Interpretació, l´Institut d´Acuicultura, les Santes, el castell de Miravet, 
… 
 
  Aquest és el programa: 
 
  -Les Torres vigia: Torre la Sal (farem visita per dins), l´ermita del Castell d´Albalat (farem visita per 
dins) i també en una caminada sobre una hora veurem per fora les torres dels Gats i el Carmelet, 
doncs son privades. 
 
  -Després pujarem, qui vullga, al tossal del Mortórum: El poblat i el túmul funerari. 
 
  En acabar anirem al poble, per fer  una visita al centre històric: 
Ajuntament (s. XV), Església de Sant Joan Baptista, Plaça Sitjar, el forn del Sitjar (antic forn gòtic del 
s. XIII), pedra original de l´arc romà, restes de l´antiga porta de les muralles i muralles,… 
 
  Dinar de cuina tradicional de Cabanes al restaurant L’Hostal. 

FITXA D’ACTIVITAT 

17 MAIG 2019 

COL·LABORACIÓ ENTRE AI, ANANT ANANT, C.E. BENICÀSSIM, 
SASE I CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLÓ 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis T.964234490 / F.964058205 Horari Seu: 

12006 Castelló de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816


 

 
 
 

 
 
 
 

 

  Després de dinar, viatgant amb bus veurem l´Arc Romà del s. II. 
 
  Per acabar farem una visita guiada, a la fàbrica de torrons San Luis, màxim exponent de l´utilització de 
les ametlles de Cabanes, el poble de major producció d´ametlles de Castelló. 
 
  Prèviament a aquesta visita, el dia 15 de maig a les 19,30 hores a la seu del CEC, el professor Ferran 
Arasa ens donara una conferència sobre la Via Augusta i el paper de Cabanes en temps dels romans per 
Castelló. 

FITXA D’ACTIVITAT 

17 MAIG 2019 
COL·LABORACIÓ ENTRE AMNISTÍA INTERNACIONAL, ANANT ANANT, C.E. DE BENICÀSSIM, 

SOCIETAT D’AMICS DE LA SERRA ESPADÀ  I CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLÓ 



 

  NOTES ARQUEOLÒGIQUES. 
 
  TORRES VIGIA. 
  L'origen de les torres vigia, son edificis  d'observació davant l'amenaça dels pirates berberiscos durant el segle XIV al XVI.Tota la Mediterranea 
occidental té torres vigies. Avui visitarem les de Cabanes, que totes elles son quadrades en diferencia a les circulars d’Orpesa: La Colomera i la Cor-
dà, i mes xicotetes que la Torre de Sant Vicent de Benicàssim i la Torre del Rei d'Orpesa. Aquestes torres de Cabanes son de planta quadrada, de 
tres altures i tenen porta d'acces que no tindran les circulars, posseeixen garites en dos cantons oposats. 
  La primera torre que visitarem sera Torre La Sal, que es troba al costat de la platja, on també es localitza un jaciment d'epoca ibèrica. Les altres 
torres actualment estan molt lluny de la mar, aço es degut a la dessecació del prat. 
  Després, en bus, es dirigirem a l’Ermita-Castell fortalesa d'Albalat, dedicada a la Mare de Déu de l'Assumpció. L'ermita es un edifici d'una sola nau 
dividida en  quatre trams i coberta per una volta de canó apuntat. La capella major es semicircular coberta per volta d'ogives. Després caminant ens 
dirigirem a la Torre dels Gats i al seu costat esta també la Torre del Carmelet que es la torre més ben conservada, i presenta un escut nobiliari sobre 
la porta d'accés. 
  MORTÓRUM. 
  El Tossal de Mortórum s'alça sobre una plana litoral que abasta la Ribera de Cabanes, Torreblanca i Orpesa. 
  El jaciment compta amb dos punts d'interes. El poblat ocupat entre 1950 i el 550 a.n.e i un túmul funerari datat entre el 1740 i el 1140 a.n.e. 
  En l'Edat del Bronze el poblat va ser configurat sobre aterrassament que aprofitaven les irregularitats del terreny. En el costat menys escarpat es va 
alçar una muralla defensiva assentada sobre la roca i basada en grans blocs de pedra calcària. 
  En l'Edat del Ferro es poden detectar tres carrer entorn dels qual es distribuiexen tretze estades de forma rectangular. 
  Els seus habitants van diferenciar zones de matgazenatge i d'habitatge. 
  El Túmul 
  Descobert l'any 2006 es trata d'una gran estructura de caràcter funerari formada per un espai central o càmera sepulcral delimitada per grans lloses 
en vertical i sostinguda per una forma estructural més o menys quadrangular. Se van recuperar restes humanes de cinc individus. 
  ARC DE CABANES. 
  Localitzat en un pla al que dóna nom, Pla de l'Arc, situal al costat de la Via Augusta, que travessa la plana amb un traçat rectilini de més de huit 
quilòmetres. 
  L'arc és un dels monumnets romans més rellevants del patrimoni arqueològic valencià. Encara que no se sap la funció que va exercir, una de les 
hipòtesis apunta que es tracta d'un monument honorífic-funerari de caràcter privat, i la seua construcció del segle II. 
  Tenia l'estructura d'un arc triomfal de set metres d'altura, però actualment només es conserven la rosca i les dues pilastres i falta tot l'entaulament. 
La seua llum és de 4 metres i la part conservada assolis els 5,80 metres d'altura. 
  L'Arc presenta unes línies senzilles i proporcionades, amb un desenvolupament ornamental limitat a les bases i impostes mitjancant moltures sim-
ples 

FITXA D’ACTIVITAT 

17 MAIG 2019 
COL·LABORACIÓ ENTRE AMNISTÍA INTERNACIONAL, ANANT ANANT, C.E. DE BENICÀSSIM, 

SOCIETAT D’AMICS DE LA SERRA ESPADÀ  I CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLÓ 

C/Jesús Martí Martín, 24 Bis T.964234490 / F.964058205 Horari Seu: 

12006 Castelló de la Plana info@cecs.es / www.cecs.es dilluns, dimecres i divendres / 19:00-21:00 h 

PREUS I INSCRIPCIÓ 
 

25 €. 
Inclou el transport en autobús, el dinar al restaurant L’Hostal, la visita 
amb tast a la fàbrica de torrons i les despeses d’organització. 
Al preu anterior cal afegir l’assegurança sanitària en cas d’accident 
esportiu, excepte per als que estiguen federats, i que té un cost addi-
cional de 2 euros per persona. 
 
LA INSCRIPCIÓ ES TANCARÀ el divendres 12 de maig. 
 
La inscripció es pot formalitzar per qualsevol dels modes següents: 
TELÈFON: 964 234 490 en horari d’atenció al public els dilluns, dime-
cres i divendres de 19 a 21 hores. 
E-MAIL: info@cecs.es indicant les dades personals, de contacte i el 
DNI, i si és la primera vegada, adjuntant fotocopia de la llicència fede-
rativa 
EN LA SEU DEL CEC: Dins l’horari d’atenció al public esmentat. 
 

PAGAMENT 
 
Una vegada confirmada la disponibilitat de la plaça, el pagament pot 
efectuar-se de dos maneres: 
 
INGRÉS O TRANSFERÈNCIA: En qualsevol dels següents comptes 
bancaris a nom del CEC, indicant en el concepte el vostre nom i cog-
nom així com l’activitat (Nom cognom—Activitat), per què es puga 
identificar clarament: 
 
 La Caixa: IBAN ES83 2100 1572 6302 0003 8872 
 
 Bankia: IBAN ES57 2038 9939 9660 0061 3157 
 
 Triodos: IBAN ES98 1491 0001 2121 0542 2626 
 
ABONANT-HO en la seu del CEC. 

https://www.facebook.com/Centre-Excursionista-de-Castell%C3%B3-341661452610536/
http://www.cecs.es/
https://picasaweb.google.com/117290465827733264527
http://lesplantesdelesnostresexcursions.blogspot.com.es/
http://centreexcursionistadecastello.blogspot.com.es/
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1821816
http://www.fundaciohuguet.com/
http://castello.espais.iec.cat/

